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cumplido sumés hondo deseo: sermadre.
“Estoy de 12 semanas y dos dfas”, procla-
ma mientras su mano, instintivamente,
acaricia una incipiente tripita. Guillermo,
de 41 afios, su marido desde hace 12 afios
y con el que vive en la ciudad barcelone-

norteamericana Raquel
Carson publicé Silent
Spring (Primavera
silenciosa, Ed. Mariner
Books, 1962), su libro méas
relevante, Fue la primera

investigadores del Centro
de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental
(CREAL), de Barcelona,
tras analizar el embarazo
de 518 mujeres. ,EI

como el analizado, capaces
de alterar el equilibrio
hormanal del organismo,
podrian influir en el
metabolismo de los
pequeiios y hacer que

una vivencia tinica: su embarazo.

LA GENESIS. Hay hipétesis cientificas en
las que subyace un destello de genia-
lidad, de inspiracién intuitiva y de cierta
naturaleza herética que, no pocas veces,

sade Viladecans, asume la proximidad de investigacion que no sélo resultado? Los bebés éstos crezcan mas répido”. acarrean el rechazo de la élite cientifica.
la paternidad con el vértigo de una carre- seiiald los estragos de la cuyas madres tenian La conclusién no es baladi, La conocida durante afios como la hipé-
ra de Férmula 1. “iHasta esté leyendo el accién del pesticida DDT durante la gestacién porque, ademas de tesis Barker es una de esas brillantesideas
libro de Fabrice Florent, IDios mio vay a ser en la fauna, sino que niveles relativamente altos | confirmar la influencia de capaces de revolucionar su dmbito de
papd! (Ediciones Timeo, 2009) para me- apunto las posibl de DDE -un subproducto los contaminantes durante estudio cientifico y aledafios.

terse en el papel y prepararse para la que consecuenciasen lasalud | del DDT-en la sangre el embarazo, también Todo empez6 a principios de los 80,
sele viene encima: pafiales, cochecitos, bi- humana. Estudios tienen el doble de riesgode | podria explicar en parte las cuando David Barker, epidemiélogo de
berones..”, bromea ELi. cientificos padecer un elevadas tasas de obesidad la Universidad de Southampton (Reino

De lo que no hay duda es de que esun posteriores crecimiento infantil que afectan ala Unido), se topd con una extrafia relacién
bebé muy anhelado por la pareja. “Hace confirmaron acelerado sociedad del siglo XXI. al compilar las causas de muerte mas co-
seis afios que lo buscamos”, aclara ella, las sospechas durante los Centrandonos en nuestro munes de Inglaterra y Gales entre 1968 y
que ya empieza a dar la noticia a amigos de Carson, de primeros seis | pais, somos, segiin la OMS, 1978. Segrin comprobé, la poblacién delas
y familiares “después de que la ginecé- tal manera meses devida | uno de los paises europeos regiones més pobres de estas zonas pade-
loga nos haya dicho que este feto ya esta que el DDT fue ydetenerun | conmés prevalencia de la cia las tasas més elevadas de enfermeda-
mas encajado”. Lo dice casi susurrando, prohibide a indice demasa | enfermedad, con un indice des cardiacas. Aquello hizo que algo chi-
como si asi fuera menos doloroso. Eli ha finales de la corporal (IMC) de obesidad que alcanza al rriara en su cerebro, ya que las cardiopatias,
sufrido dos abortos en los iltimos afios. décadadelos 70 en mas altoalos 14 8,9% de los nifios de entre la principal causa de muerte en el mun-
“El primero lo perdf con 10 semanas, asi paises como EEUU y meses. Como sefiala 2y 17 afios. Pero con los do occidental, se vinculan a condiciones
que ahora que veo que éste va hacia de- Espafia. Sin embargo, este | Michelle Méndez, autora tltimos datos en la mano, de estilos de vida sedentarios, enmar-
lante me da una felicidad tremenda”, con- pesticida, capaz de principal del estudio del el sobrepeso de los peque- cados en contextos de riqueza y sobrea-
fiesa, a unos dias de que le hagan la eco- permanecer en el ambiente | CREAL, porprimeraseha | fios no sélo obedeceriaa bundancia alimenticia. Tras la sorpresa ini-
graffa de los tres meses. durante una media de 20 demostrado la influencia unos habitos alimenticios cial, compard la salud de 15000 individuos

Entre las preguntas que Eli se formula, aiios debido a su alta que puede tener la incorrectos y a factores adultos consu peso al nacery, ibingo!, Bar-
hay algunas que aguijonean su curiosidad. resistenciaala exposicion fetal a una como el sedentarismo, que ker descubrié un vinculo entre las cifras
“Me cautiva saberen qué medidael tipode degradacion, parece que sustancia sintéticacomoel | obviamente tienen una més bajas de los recién nacidos -que, a me-
embarazo que le dé influird en su creci- no esta dispuesto a DDE en la predisposicién gran incidenciaen la nudo, indican un suministro alimentario
miento a todos los niveles. éDe verdad abandonarnos, y tiene de los recién nacidos a epidemia, “sino también a restrictivo durante el embarazo-y las en-
dependera tanto la futura salud de mi especial habilidad para padecer sobrepeso y lo que vivieron cuando fermedades coronarias en la edad adulta.
hijo de cémo vaya el embarazo?”. Quizas colarse en los (teros de obesidad. Segin Méndez, | estaban en el (tero de sus Quedaba asi formuladalaideadela pro-
no sea consciente, pero esas dudas son el miles de embarazadas. Asi | “existe la teoria de que madres”, afirma Méndez. gramacién fetal que, de rebote, plantea-

motordeunadelaslineas de investigacion
cientifica més relevantes de latiltima dé-
cada: la teoria de los crigenes fetales de
la salud o programacién fetal.

SOMOS LO QUE VIVIMOS. Enunciada hace

LA GUERRA CIVIL ESPANOLA LOS MATO DEL CORAZON. Un estudio reali-
zado por el investigador David Barker sefiala que la hambruna provocada por el conflicto ha-
bria provocado una elevada mortandad infantil sobrevenida por enfermedad cardiovascular.

ba un nuevo punto de vista sobre el nexo
entrelavida intrauterina y el desarrollode
patologias en la edad adulta. Irénicamen-
te, la hipétesis Barker fue despojandose
poco a poco de sus ropajes de teoria para
ser coronada en el trono de la ortodoxia

dos décadas por el epidemiélogo brita- En 2006, investigadores isquémica —la enfermedad | en personas que habian cientifica. Segiin Josep Jiménez-Chillarén,
nico David Barker, esta teoria sostiene que de la Universidad de cardiovascular mas nacido en los afios 1937, investigador dela Fundacién Sant Joande
no hay periodo méis determinante en Alicante publicaron los prevalente en Espaiia- de 1939y 1941, lo que Dév, en Barcelona, en ese trénsito ha te-
nuestras vidas que los nueves meses que resultados de un estudio los nacidos en ese periodo. | confirmaba la hipdtesis del nido mucho que ver su convergencia con
pasamos en el seno materno. Porque, en cuyo titulo era toda una Los investigadores investigador britanico David un campo emergente dela biologia: la epi-
buena medida, son las condiciones que declaracion deinfenciones: | detectaron picosenla Barker, que relaciona el genética. “Los cambios epigenéticos, los
encontramos in utero -definidas por fac- Elhambre en la Guerra Civil | mortalidad por estadolencia | estrés alimentario prenatal que se producen ‘por encima de la gené-
tores como la dieta de la madre, su esta- espafiolay la mortalidad con el riesgo de muerte por tica’, estan vinculados a factores ambien-
do de dnimo, el tipo de contaminantes a por cardiopatia isquémica: wmmm enfermedad cardiovascular. tales capaces de producir transformacio-
los que estd expuesta..- las que contribui- una perspectiva desde fechada en el afio 1952, “La Guerra Civil, ademas de nes permanentes en la actividad de los
rén a definir aspectos como nuestra sus- la hipdtesis de costes humanos, genes”, explica este experto, quien enfa-

ceptibilidad ante determinadas enfer- Barker. El econdmicos y politicos, tiza la notoriedad de la teorfa de Barker:
medades, nuestro metabolismo y hasta planteamiento puede haber tenido “De lo que no hay duda es de que su hi-
nuestro coeficiente intelectual. del estudio, seguin consecuencias negativas pbtesis ha supuesto un cambio de pa-
Larazén de esta profunda huella es que su autor, no era parala salud de los radigma en la medida de que hasta aho-
el feto es més permeable al mundo exte- otro que analizar si nacidos en esa época”, ra se asociaban enfermedades como las
rior delo que se crefa, como cada vez cons- el hambre durante apostillaron los autores, cardiopatias, la obesidad o la depresién a
tatan mas investigaciones cientificas. Asi la contienda destacando asi una personas adultas,cuando enrealidad esun
lo retrata el libro Origins: How the Nine espaiiolayla merma en la salud de problema que empieza in utero”.
Months Before Birth Shape the Rest of posguerra habia toda una generacién Erik Modrego y Haizea Alarcia, dos pe-
our Lives (Origenes: cémo los nueve me- influido en el nimero que hasta ahora no se quefiajos vivarachos y rebosantes de sa-

ses antes del nacimiento condicionan el
resto de nuestras vidas, Free Press, 2010),

de fallecimientos por
cardiopatia

habia valorado en su J
justa medida.

ludy energia, no se conocen. De hecho, es
probable que nunca lo hagan. Y, sin em-
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bargo, tienen algo en comiin: durante
los meses enlos que se formaronenel tite-
ro de sus respectivas madres fueron dos
de los protagonistas del Proyecto INMA
(Infancia y Medio Ambiente), uno de los
estudios prenatales mas importantes lle-
vados a cabo en Espafia hasta la fecha.
Erik, que nacié un 3 de febrero de 2006 en
el hospital de Sabadell con sus nada des-
defiables 3.700 kg es puro nervio. Juega
sin pausa, junto a sus padres y su herma-
na Laina, de 7 afios, en la poblacién cata-
lana de Sant Quirze del Vallés (Barcelo-
na). Por su parte, la pequeria Haizes, que
nacié un 15 de marzo de 2007 y
vive con sus padres en Lazkao
(Giptizeoa), llegé al mundo con
algo menos de peso, 2930 kg ¥
conmds prisa dela esperada: su
nacimiento se adelanté alas 37
sernanas.

ESTUDIQ NACIONAL. Tanto Erik
como Haizea, al igual que Anna
Pons y Gema Amabizca, sus res-
pectivas madres, fueron evalua-
dos hasta el minimo detalle des-
de los primeros compases del
embarazo por cientificos de esta
red de investigacién. Ademds,
cientos de fetos y mujeres emba-
razadas de otras zonas de Es-
pafia, como Valencia y Asturias,
fueron analizaron para estudiar
las exposiciones prenatales a
contaminantes ambientales en
el aire, el agua y la dieta duran-
te elembarazo, asi como los efec-
tos que tendrian en el desarrollo
infantil y su impacto en la sa-
lud delos nifios desde su etapa
fetal hasta la adolescencia. “Du-
rante la gestacién, me hicieron
entrevistas en las que me pre-
guntaban de tode, desde si con-
sumfa alimentos en conserva,
hasta si bebia agua embotellada
odel grifoosi lasventanas de mi
casa estaban orientadasa carre-
teras”, recuerda Anna.

En su caso, la proximidad de
su hogar al arterosclerdtico tra-
fico dela autopista C-58, una im-
portante via de acceso a Bar-
celona, justificaba las preguntas
de los investigadores y, en cier-
to modo, las motivaciones de Anna para
enrolarse en el estudio. “La hermana de
Erik, Laina, fue una nifia que desde bebé,
no sé si por la contaminacién o por otros
factores, no bajaba de las cuatro bronqui-
tis al afio, lo que la obligé a estar desde los
dos afios dependiendo del Ventolin. Y
que se investigara el efecto de la con-
taminacién en el feto me motivé a parti-
cipar”, confiesa. Los resultados le con-
firmaron que habia sido una buena
decisién. Una de las primeras conclu-
siones la ha aportado un estudio lleva-
do a cabo por investigadores del Centro

de Investigacién en Epidemiologia Am-
biental (CREAL), de Barcelona, tras ana-
lizar los datos procedentes de las ecogra-
fias prenatales realizadas a los fetos
durante la gestacién: la exposiciénala
contaminacién procedente del tréfico ur-
bano al inicio del embarazo afecta ne-
gativamente al crecimiento del feto. “Los
fetos pesaron 81,6 gramos menos respec-
to al crecimiento medio que se produce
entre las semanas 20 y 32 de gestacién
a causa de la polucién”, explica Inma
Aguilera, coordinadora del estudio e in-
vestigadora del CREAL.

Pese a que, como matizan los autores
del estudio, el efecto negativo encontra-
do de la contaminacién sobre el ereci-
miento fetal es “pequefio”, no hay que
olvidar que el retraso en el crecimiento
intrauterino se asocia a un retardo en el
neurodesarrollo y a problemas de creci-
miento durante la infancia, ademés de
con un mayor riesgo de padecer cardio-
patiasy sindrome metabélico en la etapa
adulta. De ahf que, ante evidencias cien-
tificas como éstas, Aguilera reclame que
no caigan en saco roto. “Tendrian que
tenerse en cuenta en la aplicacién de

politicas ambientales més restrictivas, ya
que, aunque las embarazadas son una po-
blacién especialmente vulnerable al efec-
to de la contaminacién del aire, este im-
pacto en la salud perinatal no se esté
considerando en el establecimiento de
estandares ambientales”, sentencia.

NUEVOS ENFOQUES. Una de las repercusio-
nes mas notables del enfoque de la cien-
cia enlos origenes fetales es que ha inau-
gurado una nueva via de investigacién
para el abordaje de epidemias tan desas-
trosas como, por ejemplo, las cardiopatias

futura hebe.

olaobesidad. Asilohan detectadolos sis-
temas de salud de muchos paises que,
conscientes de las repercusiones en tér-
minos de prevencién precoz que se es-
tanderivando dela investigacién de la eta-
pa fetal, se han embarcado en sendos
estudios longitudinales.

Sin ir mas lejos, en EEUU se ha inicia-
do este afio el National Children’s Study,
con una inversién de 194 millones de d6-
lares. El objetivo es que més de 100.000 i~
fios de todo el pais sean evaluados des-
de su etapa intrauterina hasta que
cumplan 21 afics. “La programacién fe-

tal estd siendo uno delos factores que esta
incrementando las tasas de obesidad en
el mundo”, sostiene Cristina Campay, pro-
fesora titular de Pediatria de la Universi-
dad de Granada yuna de las cientificas del
proyecto europeo EARNEST, una evalua-
cién de 250.000 embarazadas a través
delas cuales se ha estudiado el impacto
dela programacién fetal en enfermedades
como la obesidad y los trastornos men-
tales.“Uno de los factores mas influyentes
que explican la epidemia de la obesidad
que estamos sufriendo en Espafia es que
el 33% de las mujeres espafiolas que llegan
alagestacién son obesas, loque
incrementa el riesgo de que sus
bebés desarrollen la enferme-
dad”, augura esta experta.

4Cémo truncar ese avance?
“Toda mujer fértil que piensa en
quedarse en estado deberia, sa-
biendolo que sabemos hoy, con-
sultar a especialistas bien forma-
dos para que les recomienden
cémo nutrirse y prepararse para
su gestacién”, subraya. Quizés
porsusabortos anteriores, o qui-
zds por su propio interés parain-
tentar que su embarazo sea el
mejor posible para su bebé, Eli
se ha convertido en una experta
de lo que significa prepararse.
“Acido félico desde meses antes
de ir a buscar el bebé, la bolle-
ria industrial desterrada, si no
tienes anticuerpos de la toxo-
plasmosis, como es mi caso, cui-
dado con los alimentos deriva-
dos del cerdo... La fruta y las
verduras muy bien lavadas en
casay,si las como fuera, peladas.
Y, por supuesto, el humo del ta-
baco, bien lejos”. Fin de la cla-
se magistral.

Claro que, como estd demos-
trando la investigacién duran-
te la etapa intrauterina, la pro-
yeccién dela preparacién dela
madre en la vida como adulto
del futuro bebé no sélo se ma-
terializa a nivel fisico, sino tam-
bién psicolégico. Es decir, que
influye desde en su mayoro
menor predisposicién a pade-
cer trastornos mentales, has-
ta en factores como su tempe-
ramento o inteligencia.

Hace ya 20 afios que el psiquiatra Tho-
mas Verny, una autoridad mundial en psi-
cologia perinatal y autor de libros como La
vida secreta del nifio antes de nacer (Edi-
ciones Urano, 1988), escribi6 sobre la hue-
lla emocional de la madre gestante en el
feto. “El itero es el primer mundo del nifio.
El modo en que lo experimenta crea pre-
disposiciones de la personalidad y el ca-
racter. Lo que le ocurre al nifio no nacido,
lo que nos acurre a todos nosotros en los
nueves meses que van de la concepciénal
nacimiento, moldea y forma nues- —
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tra personalidad de un modo determinan-
te”, afirma este médico.

Gema, la mamé de Haizes, sabe bien lo
que es tener que frenaren seco para evitar
los estragos de, en su caso, la ansiedad du-
rante el embarazo. Trabajadorade un cen-
tro efvico en Vitoria, a 65 km de Lazkao, re-
cuerda ¢émo “a los tres meses, por
prescripeién médica, tuve que cogerla baja
laboral porque me detectaron un eleva-
donivel de estrés”. Eli, primerizaenlaaven-
tura de la gestacién, es consciente de la
proyeccién que su estado animico puede
tener en su bebé. “Tras mis abortos sé
que lo tranquila que esté es lo que le voy
a transmitirle, por lo que me tomo las co-
sas con mucha calma”, afirma.

UN TERCIO DELAAVENTURA. El dia D de la
ecografia de los tres meses ha llegado.
Eliy Guillermo clavan sus miradas embo-
badasen laimagen del ecégrafo mientras
la ginecéloga rastrea en ese mundoen
blanco y negro para dar con el feto, “Aqui
estdn sus... 6,2 cm”, exclama la ginecé-
loga mientras constata que todo esté per-
fecto. Lamirada de complicidad de los fu-
turos papas lo expresa todo y en sus
rostros se leen todos los registros de sure-
cién confirmado estatus: vértigo, sorpre-
sa, alegria, responsabilidad...

Tras la ecografia, la primera en la que
ambos han tenido la certeza cercanay
familiar de su bebé, una Eli euférica pro-
clama: “Abril si es nifia, Biel si es nifio. iSu-
pone haber recorrido ya un tercio de la
aventura!”, exclama mientras en su men-
te deshoja el calendario de 2011 hasta lle-
gar al mes de mayo. Pregunta: ser cons-
ciente de la importancia del embarazoy
de su proyeccién en la salud del ser que
crece en su vientre, étranquiliza o pre-
siona? “A mimehace estar més tranquila.
Como he pasado por situaciones de ner-
viosismo ante el miedo a que mis emba-
razos no fueran adelante, he comprendi-
do que mi estado anfmico, mis cuidados
y precauciones en lo que me queda se-
rén esenciales para que el crio salga ade-
lante. Pero sin agobiarme y sin perder-
me una experiencia como ésta”, afirma
son serenidad zen.

Guillermo, por su parte, tras la experien-
cia postecografia, esté en otra onda. “Ha
sido muy emocionante”, confiesa. “Es
inereible que en esa manchita ya se in-
tuyeran las extremidades, la cabeza, la co-
lumna... Aunque lo que més me ha aluci-
nado ha sido escuchar el corazén:
ta-ta-ta-ta-ta...[Eraunalocomotoraatoda
castafial”, exclama excitado. Normal que
se emocione. Acaba de escucharlabanda
sonora original de la vida, ésa que inunda
todos los recovecos de ese universo am-
niético, calido, prometedor y atin lleno
de secretos que es el iitero materno, la

tltima frontera. 6
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UNA DIETA APROPIADA
La alimentacidn de la
embarazada durante las
primeras etapas del
embarazo es determinan-
te para asegurar un
desarrollo éptimo del feto
y para prevenir enferme-
dades durante la infancia
y la vida adulta. Impres-
cindible para cualquier
mujer embarazada es
seguir una dieta que
incluya alimentos
proteicos, como cames y
pescadas, asi como
legumbres y frutos secos,
evitando aquellos con
altos contenidos en
grasas saturadas.
También debe consumir
cereales —a ser posible
integrales-, lacteos,
frutas y vegetales,

FARMACOS BAJO
CONTROL. Si el uso de
un determinado medica-
mento siempre deberia ir
acompaitado de la
consulta a un especialis-
ta, esa premisa adguiere
un peso fundamental
durante el emharazo. La
razon es que medicamen-
tos tan habituales como
antidepresivos, antibioti-
cos g, incluso, antiinfla-
matorios podrian
ocasionar un aumento en
la probabilidad de que se
produzcan alteraciones
en el desarrollo fetal.
Como minimo, es
necesario leer todos los
praspectos para saber si
vamos a tomar algo que
podria ser perjudicial.

AGUAS TURBULENTAS TABACO: ENEMIGO TOTAL
Es una de las vias de Dejar de fumar o evitar el
exposicion acontaminan- | tabaguismo pasivo es una
tes quimicos mas prioridad para cualquier
importantes. Muchas embarazada. Asilo
gestantes no consumen confirma unainagotable
aguadel grifo, peroesono | retahila de estudios

evita el contacto con cientificos que, adems,
contaminantes. Nitratos, sefialan laimportancia de
metales, como arsénico y que las mujeres fértiles
plomo, o trihalometanos abandonen el habito no
~que son volatiles y sblo durante la gestacion,
permeables, por lo que la sino mucho antes.
absorcion dérmica es Argumentos no faltan:
constante~ sonalgunosde | fumarincrementa el riesgo
los contaminantes de padecer un aborto
presentes en el agua espontaneo o un parto
potable y que diversos prematuro, y aumenta el
estudios han asociado a riesgo de que el recién
efectos adversos durante nacido tenga problemas de
la gestacion, como un salud alargo plazo como
retardo del crecimiento asma, hipertension,
intrauterino y malformacio- | cardiopatias o sindrome
nes congénitas. por déficit de atencion.

MUCHAS VITAMINAS
“Se ha confirmado que
los pequefios de mamés
que no tuvieron buenos
aportes de dcido folico al
principio del embarazo
padecen trastomos de la
conducta entre los 4y los
6 aios de edad”, explica
Cristina Campoy,
profesora de Pediatria de
la Universidad de
Granada. Su carencia
afecta a la formacion del
sistema nervioso central,
de ahi laimportancia de
que las mujeres tomen
esta vitamina con

EL PESO JUSTO
Sobrepeso y obesidad
son factores de riesgo
tanto para el desarrollo
del feto ~implican un
mayor riesgo de defectos
cangénitos o problemas
como espina bifida-,
como para su salud
durante lainfanciayla
adolescencia, ya que las
probabilidades de que
también padezca
obesidad seran muy
elevadas, De ahila
importancia, como
sugieren los especialis-
tas a las mujeres, de

suficiente antelacid
Ademas, deben tomar
hierro, yodo, vitamina D y
calcio a través de la dieta
o de suplementos.

fi la gl on con
el peso idoneo, para lo
cual es esencial una
pauta alimenticia
equilibrada y completa.

PESCADO, POR FAVOR
Los expertos ahogan por su
consumo -entre dos y tres
veces ala semana-
durante la gestacion, dado
que es la principal fuente
de omega 3y contiene
proteinasy grasas
saludables. “La ingesta por
parte de la embaraza esta
asociada con el neurode-
sarrollo del nifio a los 4
anios, dado que es fuente
de unos habitos grasos
importantes para el tejido
cerebral”, explicala
epidemicloga Michelle
Méndez. Sin embargo, la
experta sefiala que no es
recomendable que las
embarazadas consuman
pez espada o emperador,
yaque presenta niveles de
mercurio mas elevados.

' MAS VALE PREVENIR QUE CURAR. Si hay un momento de la vida en el que este refrén es especialmente aplicable, ése es, sin duda, el em- |
barazo, porque los nueve meses que el feto pasa en el seno de su madre son determinantes para su futura vida. Por eso, es mas que recomendable
que la madre atienda a consejos saludables como no fumar, tener una dieta equilibrada, descansar...

TRAFICO URBANOD

Los automaviles son la
principal fuente de emision
de contaminantes atmos-
que expulsan sus motores
~que contienen carbon,
hidrocarburos y algunos
metales- quedan en
suspensidny penetran en
el sistema respiratorio.
Numerosos estudios han
vinculado esa contamina-
citn respirada por la
gestante con el menor peso
del feto al nacery con el
incremento de casos de
brongquitis y asma en nifios.
La especial sensibilidad de
las embarazadas hace

necesarias pautas
basicas, como evitar la
proximidad a espacios
con tréfico intenso.

FRENO AL ESTRES VERDURAS Y FRUTAS
Esta demostrado que el BIEN LIMPIAS

estado animico y La presencia de pestici-
emocional de la mujer das y herbicidas en
embarazada afecta vegetales y frutas es una
decididamente al feto. Y | realidad inapelable.
también es una evidencia | Ahora bien, la sombra de
que el estrés forma parte | esos contaminantes no
de nuestro dia a dia. debehacerquelas
Moraleja: evitar situacio- | embarazadas rechacen el
nes que generen ansie- consumo de este tipo de
dad, asi como reposar alimentos. Toda lo
frecuentemente durante | contrario. Su consumo
la gestacion, es funda- habitual es clave para el
mental para proteger al desarrollo embrionario y
feto de padecer en un sobrepasa los posibles
futuro problemas de perjuicios. Eso si,

desarrollo neuroldgico y
de conducta, tales como
el sindrome de hiperacti-
vidad, trastorno obsesivo
compulsivo, déficit de
atencion...

conviene lavar muy bien
las piezas de frutay las
verduras, anadiendo
incluso en el agua unas
gotitas de lejia para
alimentos.

LUSTRECONES DE LFO
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